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Accademia Scherma Marchesa A.S.D.

C.so Taranto 160 - 10154 Torino
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tel. 011.200750 – fax 011.3810230 – cell. 331.7229057

www.scherma.torino.it  -  marchesa@scherma.torino.it 
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C.F. 97502610013 – P.I. 03044920019


PROGRAMMA

STAGE ESTIVO DI SCHERMA 
Lo stage d’inizio stagione si pone un duplice obiettivo:

· Preparare gli atleti, con modalità e finalità diverse secondo l’età ed il livello tecnico raggiunto, alla nuova stagione schermistica fornendo una preparazione condizionale di base indispensabile, dopo la pausa estiva, per la riattivazione generale e fondamentale per supportare correttamente i carichi di lavoro previsti nella normale attività annuale di sala.

· Offrire un momento aggregativo piacevole e altamente motivante che andrà a migliorare in modo determinante la relazione sociale tra gli atleti e conseguentemente la loro resa tecnica; non bisogna infatti dimenticare che, pur essendo la scherma uno sport individuale, solo un gruppo affiatato e collaborativo può perseguire con successo obiettivi importanti e condivisi.

PREPARAZIONE ATLETICA

Gli allenamenti quotidiani prevedranno un’ampia porzione dedicata alla preparazione fisica di base principalmente rivolta al miglioramento della resistenza e della forza, capacità condizionali indispensabili per approcciare, unitamente a velocità e reattività, il lavoro tecnico specifico e difficilmente allenabili con costanza nella normale attività di sala. 

Per i partecipanti più piccoli sarà organizzato un lavoro separato di tipo ludico-motorio con pari finalità.

ATTIVITA’ TECNICA

Alla preparazione atletica si affiancherà il lavoro tecnico per il miglioramento delle abilità specifiche, suddiviso in lezioni individuali, assalti liberi e guidati, lavoro di gambe scherma. A supporto di tale attività saranno allestite 5/6 pedane da scherma

Tecnici responsabili coinvolti: Dario Chiadò, Alice Manni 

ORARI GIORNATA TIPO 

· Sveglia ore 8,00
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Colazione ore 8,30

· Inizio allenamento mattutino ore 9,30

· Fine allenamento mattutino ore 11,30

· Pranzo ore 12,30

· Riposo in camera 

· Inizio allenamento pomeridiano ore 15,00

· Fine allenamento pomeridiano ore 18,30

· Cena ore 20,00

· Attività ricreative serali

· Riposo in camera ore 22,00

Durante il soggiorno saranno previsti  momenti di svago:

· Giornata dedicata a una passeggiata in montagna su percorso programmato.

· Tornei e attività di gioco sport

LA QUOTA COMPRENDE

· Sistemazione in camera triple o quadruple, con cambio ogni 3 giorni di biancheria da bagno. Utilizzo spazi e infrastrutture.

· Trattamento di Pensione Completa.

· Assistenza in loco e assicurazione R.C.

LA QUOTA NON COMPRENDE

· Bevande ed extra.

· Tutto quanto non espressamente indicato ne “La quota comprende”.

INFORMAZIONI 

Dopo aver dato disponibilità in Segreteria dell’Accademia Scherma Marchesa, si prega di compilare la domanda d’iscrizione e di prendere visione ed accettazione delle disposizioni ed informazioni generali circa la trasferta e il soggiorno.

Una riunione specifica divulgativa soddisferà ulteriori richieste d’informazioni.

Ai fini assicurativi, il tesseramento societario e federale per la nuova stagione 2014-2015 deve essere rinnovato prima della partenza per lo stage.

I genitori degli atleti minorenni dovranno firmare prima della partenza l’autorizzazione liberatoria e consegnare agli istruttori la tessera sanitaria.
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