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….” Preparare un’azione schermistica ragionando  

e tentando di capire quel che potrà fare l’avversario 
non è cosa di poco conto ed è certo cosa difficilissima  

se non si impegna il cervello fino allo spasimo” … 
      

 Renzo Nostini 
Campione del Mondo di fioretto 1950 
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